
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Liquid	  Diet	  for	  EGD	  

	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Broth	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Soups	  (any	  kind)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Protein	  Supplements/shakes	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Iced	  tea	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Coffee	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Low	  fat	  creamer	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Artificial	  sweetener	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sugar-‐free	  drinks	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Low	  fat-‐low	  sugar	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Pudding	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Yogurt	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Gelatin	  (no	  fruit	  added)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Low	  fat	  cottage	  cheese	  

	  

****Dr.	  Smith	  recommends	  you	  take	  the	  day	  off******	  


